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Dieses Gebet beruht auf der Lehre von Arthur Burk in „healing womanhood“ und „blessing womanhood“

EL-IM – Wenn dein Innerstes zu einer Oase wird          Verfasst von Veronika Elisheva Ruf           01.2020

Segensgebet für das Frau-sein

Zur Klärung: Frau-sein meint nicht nur das Amt als Frau! Sondern auch die weiblichen 
Portionen des Geistes, das weibliche Original und der weiblicher Körper.  
(auch Männer haben z.B. weibliche Hormone) 

Denke nicht zu isoliert darüber nach. Das Frau-sein darf zwar spezifisch angesprochen 
werden, doch ist es wundersam verwoben mit den Portionen des Geistes, den Gaben der 
Stämme, mit Aba und mit Menschen.

Aba Vater, Schöpfer, Urheber und Ursprung vom ganzen Mann - und Frau-sein. Du 
hast von Anfang an nur die besten Gedanken gehabt über die Geschlechtlichkeit von 
Adam und Eva und die Menschen nach ihnen. Du hast auch darüber „sehr gut“ 
ausgesprochen. 

Du liebst das Frau-sein, ganz egal, ob und wie es von Menschen anerkannt, gesehen, 
gefeiert, beneidet, rivalisiert, unterdrückt oder abgelehnt wurde und wird. Du freust 
dich darüber, ob die Frau etwas damit macht, die Stärken darin entwickelt oder nicht. 

Deshalb kannst auch du dich, ………., als Frau lieben, ob die andern dich lieben oder 
nicht, kannst du dich ganz versöhnen mit deinem Wesen bis im Kern. Ganz egal, was 
in deinem Leben und in den Linien deiner Vorfahren geschehen ist, dieser Kern kann 
durch nichts verändert werden, weder durch Verleugnung noch Sünde noch Ignoranz. 
Er ist noch unverändert da! Stehe jetzt ganz neu dazu, sei weder stolz noch 
minderwertig. Entdecke das Frau-sein neu, packe es aus und denke und rede gut 
darüber. Du darfst dich auch wohl fühlen darin. 

Gerade dort, wo du oder deine weiblichen Vorfahren als Schauobjekt, als Körper 
gesehen wurden, darfst du von Aba neu die Erlaubnis und Würde empfangen für dein 
Wesen, welches tief im Kern begehrt sein möchte. Du brauchst nicht mit der Welt 
übereinzustimmen, dass dein Äusseres, dein Körper wichtiger sei als dein Geist und 
als deine ureigene, ursprüngliche Art als Frau. 

Hhl.7.11: Ich gehöre meinem Geliebten, und ihn verlangt nach mir. (nach mir 
ist/steht sein Verlangen). Yeshua begehrt deine Wesen als Frau, er verlangt genau 
nach diesem einzigartigen Ausdruck deines Frau-seins. 

Was du an andern Frauen bewunderst, hat auch etwas mit dir zu tun! Wie sind die 
Frauen, die du bewunderst, was tun sie? Versuche spezifisch zu sein und grabe diese 
Gabe in dir aus! 

Und dort, wo du anders sein möchtest als du bist, lass dich versöhnen mit deinem 
Design, mit dem Kern von deinem Wesen als Frau, nimm alles so an, wie Aba es 
gemacht hat, stimme in seine Freude darüber ein, sehe dich so, wie Er dich sieht und 
erforsche und geniesse es mit Ihm zusammen. So wie es ist, ist es am besten, ist es 
durch und durch richtig, völlig genügend und legitim. Yeshua begehrt genau dich, das 
Ursprüngliche, Originale in dir. Er hat ein starkes Verlangen nach dir, nach deiner 
Essenz. Sie wird im Himmel gefeiert, am Esstisch von Yeshua wird nicht nur gut, 
sondern begeistert und leidenschaftlich darüber gesprochen. 
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Als Frau bist du primär für das Geistliche geschaffen. Du gehst leichter in geistliche 
Bereiche als der Mann. Du verfolgst es oft mehr, du hörst Aba`s Willen über Seine 
Wege - Anbetung, Fürbitte, Befreiungsgebet, geistlicher Kampf…. - da hast du 
Fähigkeiten, da hast du geistliche Kraft bekommen, um Seinen Willen im Himmel und 
auf Erden durchzusetzen. 

Dass die Frau das schwache Geschlecht sei, gemeint das minderwertige, 
schutzbedürftig und zerbrechlich und nur zum Kochen und Haushalten da, ist eine 
gemeine Perversion und Blockade vom Feind, eine kulturelle Fehldiagnose von 
Babylon. (Körperlich ist es bestimmt so, dass der Mann mehr Kraft hat) 

Du sollst als Frau dem Mann eine kämpferische Hilfe sein, im militantischsten, 
natürlichsten, geistlichsten Sinn. Du sollst ihn von Dämonen und bösen Kräften 
warnen und beschützen. Es ist genau anders herum, dass DU im Geistlichen sein 
Beschützer und Warnsystem ist. 

1.Mose 3.15: Und ich werde Feindschaft setzen zwischen dir und der Frau, zwischen 
deinem Samen und ihrem Samen. Er wird dir den Kopf zermalmen, und du, du wirst 
ihm die Ferse zermalmen. 

Frauen sind noch immer Aba’s Werkzeug, um den Kopf der Schlange zu zerbrechen. 
Jede Frau hat eine spezifische Facette von Seiner himmlischen Kraft bekommen, einen 
bestimmten Bereich, wo sie dem Feind den Kopf zermalmen soll, wo sie ihn besiegen 
kann. Sei gesegnet, diese Facette zu entdecken und auszuleben! 

Warte nicht länger auf eine Erlaubnis von den Menschen, auf eine Ermutigung von 
Männern. Aba wartet auf dich, er will dich hören! Du darfst und sollst initiativ sein, es 
ist keine Sünde, Initiative zu ergreifen, um zu beten!

-------------------------------------

Ein weiterer wichtiger Punkt ist, dass du dich als Frau danach sehnst, gehört zu 
werden. Es ist ein tiefes Bedürfnis für dich, dass du dich mitteilen kannst, dass du 
ernst genommen wirst, dass dir mit Anteilnahme und Interesse zugehört wird. 

Das kann ebenso mit deiner spezifischen geistlichen Kraft zu tun haben, den du mit 
Klang, mit deiner Stimme ausdrückst.

Ob laut oder leise, intensiv oder sanft - es ist ein einzigartiger Klang des Himmels, den 
du für den Kampf in der geistlichen Welt bekommen hast. Du darfst den Klang, dein 
Lied, deine Stimme ertönen lassen, die Kraft ausleben, du darfst dich darin outen und 
zeigen als Frau. Lass dich von YHVH be-STIMME-n, stimme mit IHM überein! 

Lerne dich, deinen ureigenen, himmlischen Klang kennen, höre auf die Melodie in dir, 
lass deinen Geist ausdrücken, singen oder sagen, was er zu sagen hat. Sage es so, wie 
es gesagt sein muss, nicht so, wie es die Menschen um dich herum hören wollen. 

Aba und Yeshua haben offene Ohren für dich, sie wollen deinem Klang zuhören, sie 
nehmen dich und deine Gebete ernst. Ob es Anbetung, Fürbitte, Segen oder 
geistlicher Kampf ist, es braucht deinen Klang, lass ihn erklingen und schwingen, Aba 
sehnt sich danach, er tut Seinen Ohren wohl. 

Ob es Lieder sind oder Gesprochenes, er hört deine Stimme gerne, er lauscht auf 
deinen Klang und freut sich darüber. Du hast etwas zu sagen, ja, du hast viel zu sagen. 
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Beanspruche die Aufmerksamkeit, was du sagst ist wichtig, ist es wert, gehört zu 
werden. Aba gibt dir Erlaubnis, die Würde und das Recht zu reden - an Seinem Tisch 
mit Ihm und auch im Gespräch mit andern. Rechne mit Seiner Anteilnahme. 

Gegen Lügen, feindliche Widerstände, Strukturen etc. darfst du dich durchsetzen. 

Doch vergiss nicht: du bist geliebt, ob du redest oder nicht, ob du gehört wirst oder 
nicht, egal, wie die Reaktionen der Menschen sind! 

Denke gross über dein Frau sein, denn es ist gross, unbegrenzt, gerade dort, wo es 
der Feind klein gemacht hat. Es ist gross, weil es Yeshua gehört, weil du Ihm gehörst. 
Überlasse es Ihm, lass Ihn hinein, lass ihn darin leben und regieren. Genau dort, wo 
der Feind, der falsche Mann hineingekommen ist, will Yeshua als König und 
Bräutigam wieder Platz nehmen. Du bist für Ihn vertrauenswürdig und so wichtig, du 
bist wertgeschätzt, geachtet, gesegnet und innig geliebt. Entscheide dich, der 
Ablehnung nicht mehr zu glauben und empfange von Aba neu Seine Würde. Nur Er 
kann sie dir geben. Lasse alle Erwartungen an Menschen los. Dadurch wirst du in 
deine volle Grösse wachsen. 

Wenn andere sich noch klein machen, widerstehe dem, nimm es für dich nicht mehr 
an. Werte dich nicht ab, ziehe dich nicht zurück oder kontrolliere dich nicht selber 
durch Angriff auf andere. 

Und nun Yeshua, zerbreche alle kulturellen, menschlichen, irdischen Massstäbe und 
Beurteilungen, alle Festlegungen, Labels, Flüche, Lügen, Anklagen. Yeshua, reinige 
…………. von aller Entehrung, Verachtung, Beschämung… 

Bete weiterhin dafür und reinige dich regelmässig davon!

Und zum Schluss, vergib mir für meine negativen, kritischen Gedanken, wo ich meine 
Stimme für Lügen, Eifersucht, Neid, Anklagen, Vorwürfe oder ähnliches benutzt habe. 
Zeige alles Unerlöste auf, bringe alle Zusammenhänge, Blockaden, Strukturen und 
böse Wurzeln ans Licht. 

Du bist der all genügsame Erlöser, Goel sheli - mein Erlöser. Danke für dein Blut, 
danke hast du mich zurückgekauft in dein Reich, in dein Ehebündnis, in die ewige 
Gemeinschaft mit YHVH. Amen. 

Tipps für deine weiterführenden Notizen, Gebete: 

Mache ein Bibelstudium über einen Bereich vom Frau sein!  

Höre, was Yeshua dir, deinen weiblichen Portionen ganz persönlich sagt! Höre, wie Er dich 
sieht.                   Lass dir vom Ruach aufzeigen, wo du noch konkreter oder tiefer beten sollst!  

Wie ist dein Klang konkret? Was sagt Yeshua aus darüber? 

Wofür hast du den Klang bekommen? Wofür sollst du ihn einsetzen? 

Wofür hast du deine geistliche Kraft bekommen? Sei konkret! 

In welchen Bereichen kannst du punkto Recht und Verantwortung etwas verändern, umsetzen?


